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COMANO TERME SI TROVA IN UNA “TERRA DI MEZZ0O” TRA
LAGHI E MONTAGNE, NELLE VALLI GIUDICARIE: RAPPRESENTA
UNA FONTE DI BENESSERE CON LE SUE ACQUE SALUTARI

mano Terme si

trova in una “terra

di mezzo” tra laghi

e montagne, nelle

’ Valli Giudicarie: & il pun-
to di partenza ideale per

la scoperta del Trentino.
Da una parte si estende il
territorio del Garda, con
le sue bellezze cultura-
li, il clima mite e I’appeal
mediterraneo,  dall’altra
la natura incontaminata
delle Dolomiti di Brenta,
il Parco Naturale Adamel-
lo Brenta, tra scroscianti
cascate e laghi di monta-
gna. E, d’inverno, tante
piste da sci. Volgendo lo
sguardo a est, a una trenti-
na di chilometri, troviamo
Trento con il Castello del

Buonconsiglio, il Mart di
Rovereto, rinomato mu-
seo di arte moderna e il
famoso Muse progettato
da Renzo Piano. Comano
Terme rappresenta una
fonte di benessere con
le sue acque salutari che
permettono la cura delle
malattie dermatologiche
come dermatiti e psoria-
si. E circondato dall’in-
cantevole parco Termale,
un’oasi di verde adatta
anche ai bambini (qui
vengono curati i bam-
bini affetti da dermatite
atopica che colpisce i
piccoli da qualche mese
sino all’adolescenza). |
Una visita alla riserva |
Biosfera Unesco poco |

 CENTRODIRIFERIMENTD PER L PATOLOGIE DELLA PELLE
LE TERME E LE ACQUE BENEFICHE

L'Azienda Consorziale Terme
di Comano, di proprieta dei
Comuni di Bleggio Superiore,
Comano Terme, Fiavé, San
Lorenzo Dorsino e Stenico,
opera in tre settori. Quello
sanitario, con |'ampia rro-
posta di terapie termali o
scopo curativo delle Terme di
Comano, ceniro di riferimen-
to italiano per la cura delle
paiologie della pelle, come lo
psoriasi. Quello ricettivo, con
i servizi di osritalitd, cura e
benessere del Grand Hotel
Terme di Comano, struttura
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PER LUIDRATAZIONE CUTANEA

4 stelle Superior. Quello
dello cosmesi fer-
male, con lo

linea di pro-
dotti a base

di acqua _
termale
utilizza- *

ti per la

cra e la
bellezza"
ﬂuotidiana
ella pelle.
l'acqua sFor-
gu alle Dolomiti di
renta, con una femperatura

*! DOLOMITI &
DI BRENTA

distante da Comano per-
mette di capire come la
zona € ancora poco con-
taminata. Si passa poi per
Rango: bisogna far visita
all’interno di questo paese

rientrante tra i borghi pit

belli d’Italia.

costante di 27°C, ¢ hicarbo-
nuto-cultio-moginesiucu, con
un IpH vicino alla neutralita.
E il risultato dello miscelo-
zione di acque superfi-
ciali e piv giovani

(eta 5 anni) e

un’acqua piv

profonda e

antica (efa

7 in lali,
/ l'acqua ha
proprieta
antinfiomma-
‘s torie e lenifive,
diminuisce il prurito,
stimola lu rigenerazione

della pelle e

migliora I'idra-

tazione cutanea,
riequilibrando il film idro-
lipidico di superficie. Cura
con efficacia anche patologie
delle prime vie ceree, in par-
ticolare forme sinusitiche e
rinitiche croniche e allergi-
che. Ma anche infiammazioni
vaginali, disturbi della cir-
colazione venosa periferica,
affezioni renali, uvrinarie e
gustroenieriche.
omano infatti & una vera e
proprin eccellenza europea
per le patologie che riguar-
dano la pelle come psoriasi
o dermafiti e per problemai-
che legate alle vie respirafo-
rie. Ha una specializzazione
per la cura dei bambini.
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INFO: TERME COMANO

WWWTERME(OMANO [T, TEL. 0465.763300 b

UN LUOGO DAVVERO UNICO, FERMO NEL TEMPO -

COMANO, TERRA
DI CASTELLI E BORGHI

Chi si sofferma o Comano pud gu-
starsi il Trentino che & anche la terra
dei costelli e le Giudicarie non fanno
eccezione. A distanza di pochi chilo-

metri do Comano Terme si

visitare Castel Stenico, Jumeme

conservato, Costel Tobl ino, nffumnto
sullomonimo lago, il Castello i Arco che
domina ['Afto Gurda 0 il famoso Castel
Thun immerso trai meleti della Valdi Non,
Comano Terme e la sua valle riescono ad
accontentare tutfi, anche chi alla vacanza
ottiva preferisce i ritmi slow e rurali dei

vuum borghl e castell. R smzo conle pm(r
n

o fra anfiche

cnse in pletru e bakom adornati con le

ssiche pannocchie, ma anche Canale di
Tenno con i vicoli medioevali e gli scorci
memorabili sul Logo di Garda. Entrambi
inserfi nel cub dei “Borghi pid Belli d'l-
falia”, sono noti anche per i trodizionali
mercafini di Natole. Una delle atrazioi
pid curiose della zona ¢  Bosco Arte Ste-
nico, un percorso tra gli alberi che ospita
numerose installozioni arfistiche, collegato
con 'area naturaitica del Rio Bianco.

LA COLLINA SU CUI SORGE
IL CASTELLO DI COMANO |
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LE TERME CIRCONDATE DA HOTELEPARCO

IL BENESSERE
E DI CASA

A Comano il Grand Hotel Terme & definito
“destinazione benessere”. Funge da supporto
alle Terme ed & un quattro stelle superior im-
merso in un grande parco naturale. E dotato
di una spaziosa Thermal SPA di 3500 metri
ﬂuudmﬁ di superficie (una delle piv grandi
el Trentino), piscine con acqua termale in cui
immergersi, docce di vapore e sorgenti detox
E:r lo cura idroponica. E presente un centro
nessere con fratfamenti terapeutici, mas-
sa lgi, e innovativi trattamenti estetici terma-
Ii.? parco termale di 14 effari circonda I'hotel
ed ¢ parte integrante dell'offerfa benessere
collegato con o stabilimento delle Terme di
Comano, con i suoi placidi loghetii e i tanti
sentieri per le passeggiate e lo sport.
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UNA ZONA RICCA DI FORMAG, SALUMI, PRIMI PIATT E DOLCI DAVVERO PARTICOLARI E DELIZIOS
ENOGASTRONOMIA DI QUALITA A COMANO TERME

Ma anche gli sirangoloprefi, tor?nte Trentodoc. Troviamo
gnocchi verdi con pane raffer- inolire lo fomosa_disfilleria
mo e spinaci (Se rure ortiche), Marzadro oppure la cantina
i classici canederli, lo minesira  Pisoni della Valle dei Laghi

d’orzo a base di verdura. Poi
lo mitica polenta servita nei
modi piv disparati con sel-

Enogostronomia di qualitd.
Gli amanti dei sapori di terra,
lago @ montagna, ritrovano
nei prodotti fipici di questa
zona l'autenticits rurale e
contadina. La locale Aziendn
per il turismo (www.visitco-
mano.if) ¢ da un ventaglio vaggina, crouti e lucaniche
di_posti interessanti dove e poncetia affumicata. La
soffermarsi e di prodotti & ¥ torta di patate servita con
tipici come lu civig, un affettati tipici, sottaceti e
salame formato da carne di ; l formaggi rappresenta il
moiale e rape bianche, una & ¥ piatto forte di fonti agritu-
volia era il cibo dei poveri rismi. Il principe dei dolci
in quanto la carne era il ipici & lo sirudel farcito di
20 per cento e le rape mele, e dolci con le noci
I'80 per cento, ora é il di Blesso. (¢ il Brocco-

tanto per titarne qualche e
cellenza.

riproducibile.

contrario, un salume
ricercato. E poi le noci
del Bleggio, piccole
ma saporite, ottime

\ lo di Torbole e I'olio di

oliva DOP. Tutte queste
eccellenze gastrono-
miche si sposano con

per lu realizzazioni di S8 i vitigni  autoctoni
torte di noci. Poi non S come i? Nosiola della
mancano gli sciroppi
aromatici dei piccoli
frutti e di estratti come
il pino mugo. Quiva =
forte lo carne salodo.

Valle dei l.ug‘hi,' con il

& Vin Santo o le grappe
| Poli del borgo di Santa
-| Massenza e le celebri
~ bollicine di montagna
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